RAMOWY PLAN POLKOLONII BEZPIECZNE FERIE
»ZIMA W MARKACH 2026”
w Szkole Podstawowej nr 5 z Oddziatami Dwuj¢zycznymi

im. Prymasa Tysigclecia w Markach

I tydzien — 19.01.2026 - 23.01.2026

19.01.2026 — poniedzialek

6.30-7.30 Zbiorka uczestnikow potkolonii.

7.30 —8.00 ,,W zdrowym ciele zdrowy duch, czyli poranna gimnastyka” — profilaktyka przeciw
otylosci u dzieci.

8.00 - 9.00 Powitanie uczestnikéw potkolonii.
Zapoznanie uczestnikdw z wychowawcami.
Omowienie zasad zachowania si¢ podczas pobytu na poétkoloniach, zasad
bezpieczenstwa 1 wlasciwej higieny. Zredagowanie wspdlnego regulaminu.

9.30-12.00 Warsztaty plastyczne z Bell Pastel ,,Serca dla Babci i Dziadka”. (przypomnienie
zasad bezpiecznego korzystania z narzedzi plastyczno-technicznych, wykonanie
prac, stworzenie wystawy prac) — podziat na grupy. Zabawy swobodne dzieci.

12.00 - 13.00 Przygotowanie do obiadu. Obiad (z podziatem na grupy).

13.00 — 14.00 Pokaz iluzjonisty.

14.00 — 15.00 Stuchanie muzyki relaksacyjnej. Malowanie farbami.

15.00 - 16.00 Zajecia edukacyjne ,,Przyjaciele Zippiego” — Podrdz przez wartosci (profilaktyka
stanu zdrowia psychicznego uczniow).
Uczucia: rozpoznawanie 1 nazywanie uczuc.

16.00 - 17.30 Podsumowanie i zakonczenie zaje¢. Zabawy swobodne dzieci.

20.01.2026 — wtorek

6.30 — 7.30 Zbidrka uczestnikow potkolonii. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa 1 wlasciwej
higieny.

7.30 —8.00 W zdrowym ciele zdrowy duch, czyli poranna gimnastyka” — profilaktyka przeciw
otylo$ci u dzieci.

8.30-13.30 Wycieczka do sali zabaw JUNGLE ACADEMY.

Wymagane skarpety antyposlizgowe na zmiane.

Przygotowanie do obiadu i czynno$ci higieniczne.
Obiad (z podziatem na grupy)




13.30 - 15.00

Zajecia edukacyjne ,,Przyjaciele Zippiego” — Podroz przez wartosci (profilaktyka
stanu zdrowia psychicznego ucznidw).
Komunikacja: mowienie o uczuciach.

15.00-17.30 Podsumowanie i zakonczenie zaje¢. Zabawy swobodne dzieci.
21.01.2026 - $roda

6.30 —7.30 Zbiorka uczestnikoéw potkolonii. Zabawy stolikowe 1 konstrukcyjne, gry
integracyjne.

7.30 - 8.00 ,»W zdrowym ciele zdrowy duch, czyli poranna gimnastyka” — profilaktyka przeciw
otylosci u dzieci.

8.00-9.30 Zajecia edukacyjne ,,Przyjaciele Zippiego” — Podroz przez wartosci (profilaktyka
stanu zdrowia psychicznego ucznidow). Relacje: nawigzywanie i utrzymywanie
przyjazni.

9.30-12.30 Edukacja 3d - warsztaty z wykorzystaniem dtugopisow 3d z podziatem na grupy.
Zabawy swobodne dzieci

12.30-13.30 Czynno$ci higieniczne i przygotowanie do obiadu. Obiad z podziatem na grupy.

13.30 - 15.00 Zajecia pitkarskie LEGIA SOCCER SCHOOL.
Wymagany stréj sportowy: spodenki, koszulka, trampki lub halowki.
Trening z podziatem na grupy.

15.00 - 17.30 Podsumowanie zaje¢é. Gry i zabawy integracyjne. Zabawy stolikowe, konstrukcyjne
i ruchowe.

22.01.2026 - czwartek

6.30 — 8.00 Zbiorka uczestnikdéw potkolonii. Zabawy stolikowe 1 konstrukcyjne, gry
integracyjne.

8.00 - 8.30 ,,W zdrowym ciele zdrowy duch, czyli poranna gimnastyka” — profilaktyka przeciw
otylo$ci u dzieci.

8.30-11.30 Profilaktyka zdrowia 1 prawidlowe] postawy ciala — =zajecia basenowe
(przypomnienie zasad bezpiecznego korzystania z basenu oraz bezpiecznej jazdy
autokarem). Podziat na grupy
Wymagany osobny plecak z rzeczami na basen.
Zabawy swobodne dzieci.

12.30 - 13.30 Czynnosci higieniczne, przygotowanie do obiadu. Obiad z podzialem na grupy.

13.30 - 14.30 ,Eko worki” - warsztaty plastyczne. Wykonanie wiasnorecznie ozdabianych
bawekianych workow.

14.30 - 15.30 Zajecia edukacyjne ,,Przyjaciele Zippiego” — Podrdz przez wartosci (profilaktyka

stanu zdrowia psychicznego ucznidow). Rozwigzywanie konfliktow: sposoby
radzenia sobie z konfliktami.




15.30 - 17.30 Podsumowanie zaje¢. Zabawy sportowe i muzyczno-ruchowe.
23.01.2026 — piatek
6.30 - 7.30 Schodzenie si¢ uczestnikoéw kolonii. Zabawy stolikowe, konstrukcyjne, gry
planszowe.
7.30 - 8.00 ,»W zdrowym ciele zdrowy duch, czyli poranna gimnastyka” — profilaktyka przeciw
otylosci u dzieci.
8.00 —9.00 Zabawy konstrukcyjne i stolikowe.
9.00 - 13.00 Wyjazd na seans do Multikina Targowek.
Film ,,Szybcy i sprytni”.
13.00 — 14.00 Czynnosci higieniczne, przygotowanie do obiadu. Obiad.
14.00 — 15.00 Zajecia edukacyjne ,,Przyjaciele Zippiego” — Podréz przez wartosci (profilaktyka
stanu zdrowia psychicznego uczniéw). Radzenie sobie ze zmiang i stratg.
15.00 - 16.00 Zabawy na sali gimnastycznej.
16.00 - 17.30 Podsumowanie zaje¢¢. Zabawy swobodne dzieci.
IT tydzien — 26.01.2026 - 30.01.2026
26.01.2026 — poniedzialek
6.30 - 7.30 Zbiorka uczestnikéw potkolonii.
7.30 - 8.00 ,»W zdrowym ciele zdrowy duch, czyli poranna gimnastyka” — profilaktyka przeciw
otytosci u dzieci.
8.00 - 9.00 Powitanie uczestnikéw potkolonii.
Zapoznanie uczestnikdéw z wychowawcami.
Omowienie zasad zachowania si¢ podczas pobytu na potkoloniach, zasad
bezpieczenstwa i wlasciwej higieny. Zredagowanie wspolnego regulaminu.
10.00 - 12.30 Warsztaty EDUKIDO z klockami LEGO.
,Kreatywne §wiaty”
12.30 - 13.30 Przygotowanie do obiadu czynnosci higieniczne. Obiad z podziatem na grupy.
13.30 - 14.30 Zajecia plastyczne nawigzujace do programu profilaktycznego.
15.30-17.30 Warsztaty profilaktyczne zgodne z programem ,,Loguj si¢ z glowa”.

Podsumowanie dnia i zakonczenie zajec.

27.01.2026 — wtorek




6.30 - 7.30

Zbiorka uczestnikow potkolonii. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa i wiasciwej
higieny.

7.30 - 8.00 ,»W zdrowym ciele zdrowy duch, czyli poranna gimnastyka” — profilaktyka przeciw
otylosci u dzieci.

8.00-9.00 Warsztaty profilaktyczne zgodne z programem ,,Loguj si¢ z glowg”.

9.00-13.30 Edukacja 3d
Warsztaty z wykorzystaniem okularow VR - okulary wirtualnej rzeczywisto$ci
Z podzialem na grupy.
Zabawy swobodne dzieci.

13.30 - 15.00 Zajecia pitkarskie LEGIA SOCCER SCHOOL
Wymagany stroj sportowy: spodenki, koszulka, trampki lub haléwki.
Trening na sali gimnastyczne;j.

15.00 - 17.30 Podsumowanie i zakonczenie zaj¢¢. Zabawy swobodne dzieci.

28.01.2026 - sSroda

6.30 - 7.30 Zbiorka uczestnikow potkolonii. Zabawy stolikowe 1 konstrukcyjne, gry
integracyjne.

7.30 - 8.00 W zdrowym ciele zdrowy duch, czyli poranna gimnastyka” — profilaktyka przeciw
otytosci u dzieci.

8.00 -9.30 Warsztaty profilaktyczne zgodne z programem ,,Loguj si¢ z glowa”.

9.30-11.30 Warsztaty plastyczne z Bell Pastel ,,Szkatutka skarboéw” (przypomnienie zasad
bezpiecznego korzystania z narzedzi plastyczno-technicznych, wykonanie prac,
stworzenie wystawy prac) — podziat na grupy.
Zabawy swobodne dzieci.

12.00 - 13.00 Czynnosci higieniczne i przygotowanie do obiadu. Obiad.

13.30 - 15.00 Warsztaty kulinarne w pizzerii ,,Petng Ggba™.

15.00-17.30 Podsumowanie zaje¢¢. Gry 1 zabawy integracyjne. Zabawy stolikowe, konstrukcyjne
I ruchowe.

29.01.2026 - czwartek

6.30 — 8.00 Zbiorka uczestnikow potkolonii. Zabawy stolikowe 1 konstrukcyjne, gry
integracyjne.

8.00 —8.30 W zdrowym ciele zdrowy duch, czyli poranna gimnastyka” — profilaktyka przeciw
otylosci u dzieci.

8.30-9.30 Warsztaty profilaktyczne zgodne z programem ,,Loguj si¢ z glowa”.




9.20-12.30

Profilaktyka zdrowia 1 prawidlowej postawy ciala — zajecia basenowe
(przypomnienie zasad bezpiecznego korzystania z basenu oraz bezpiecznej jazdy
autokarem).

Wymagany osobny plecak z rzeczami na basen.

Zabawy swobodne dzieci.

12.30 - 13.00 Czynno$ci higieniczne, przygotowanie do obiadu. Obiad.

13.00 — 14.00 »Eko worki” - warsztaty plastyczne. Wykonanie wlasnorecznie ozdabianych
bawelnianych workow.

15.00-17.30 Podsumowanie zajec¢. Zabawy sportowe i muzyczno-ruchowe.

30.01.2026 - piatek

6.30 - 7.30 Schodzenie si¢ uczestnikow kolonii. Zabawy stolikowe, konstrukcyjne, gry
planszowe.

7.30 - 8.00 W zdrowym ciele zdrowy duch, czyli poranna gimnastyka” — profilaktyka przeciw
otylosci u dzieci.

8.00 —9.00 Warsztaty profilaktyczne ,,Loguj si¢ z glowa.”

9.00 - 13.00 Woyjazd na seans do Multikina Targowek.
Film ,,Delfinek i ja 2”.

13.00 — 13.30 Czynno$ci higieniczne, przygotowanie do obiadu. Obiad.

13.00 - 14.00 Praca plastyczna ,,Bezpieczne ferie”.

14.00 - 16.00 Zabawy na sali gimnastycznej.

16.00 -17.30 Podsumowanie zaj¢¢. Zabawy swobodne dzieci.

* Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany planu z przyczyn od niego niezaleznych.

* Godziny niektorych zajec¢ lub positkow mogag ulec zmianie. Bedzie to zalezalo od ilosci uczestnikow

| organizacji pracy potkolonii.




