PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 5 z Oddziatami Dwuj¢zycznymi im. Prymasa Tysiaclecia

w Markach - ROK SZKOLNY 2025/26
Podstawa prawna:
1. Ustawa z 14.12.2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz.U.2023.900 t.j.)
2. Ustawa z 7.09.1991 r. o systemie o§wiaty (Dz.U.2022.2230 t.j. ze zm.)
3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 9.08.2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2020 r. Poz. 1309)
4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14.02.2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia
ogo6lnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz. U. z 2017 1. poz. 356 ze zm.)
5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31.02.2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i
placéwkach (Dz. U. z 2020 r. Poz. 1604)
6. Ustawa z 26.01.1982 r. - Karta Nauczyciela (Dz.U.2023.984 t.j.)
7. Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka Powszechna z 1948 r.
8. Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych dnia 20.11.1989 r. (Dz.U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526)
9. Ustawa z 26.10.1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.)
10. Ustawa z 29.06.2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.)
11. Ustawa z 9.11.1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2021 r. Poz. 276)
12. Ustawa z 29.06.2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. Poz. 1249)
13. Ustawa z 12.03.2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w zwiazku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa (Dz. U. z 2022 r. poz. 583)
14. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty
dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz.U. z 2018 1., poz. 214).
15. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego (Dz.U. z 2017 r., poz. 3).
16. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i nauki z dnia 21 marca 2022 r. rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i
mlodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz. U. z 2022 r. poz. 645 ze zm.)



17. Ustawa z 19.08.1994 1. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 685 ze zm.)
19. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2.04.1997 r. (Dz.U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483 ze zm.)
20. Kierunki nadzoru wlasciwego kuratora oswiaty w roku szkolnym 2025/26

21. Statut szkoty.

Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 5 z Oddziatami Dwujezycznymi im. Prymasa Tysiaclecia w Matkach,
opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicow i1 samorzad uczniowski. Tresci szkolnego programu wychowawczo
profilaktycznego sa spojne ze statutem szkoty i wewnatrzszkolnymi zasadami oceniania. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspoipraca
catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dzialalnosci musi uwzglednia¢
zardbwno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoéj kazdego
Z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i1 spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany 1 uzupetniany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki
problemow dzieci 1 mlodziezy.

Naszg szkote wyrdznia bliska wspdlpraca z rodzicami, polegajaca réwniez na wspomaganiu rodzicéw w procesie wychowania. Wszyscy pracownicy szkoty
dzialajg na rzecz dobra dziecka czegsto we wspolpracy ze srodowiskiem lokalnym 1 instytucjami zewnetrznymi, w celu zapewnienia kazdemu uczniowi rozwoju
1 bezpieczenstwa. Szkola stawia sobie za cel dziatania profilaktyczne. Dazy do efektywnego rozwigzywania probleméw wychowawczych. Dba o uczniow
z trudnos$ciami, wyrownuje szanse edukacyjne, pozwalajac kazdemu osiggna¢ sukces na miare jego mozliwosci.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spojng calos¢ ze szkolnym zestawem programoOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowej. Program okresla sposob realizacji celdw ksztalcenia oraz zadah wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego,
uwzgledniajac kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Program zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:
e wynikéw dokumentacji, wynikow klasyfikacji oraz obserwacji pedagogicznej,
e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
e ewaluacji wezesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2024/2025,
e wnioskow 1 analiz (wnioski z pracy zespoldw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych, zespotow wychowawczych itp.),
¢ innych dokumentdw i spostrzezen waznych dla szkoly (uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniow, rodzicow).



Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo profilaktycznego jest wspieranie dzieci 1 mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie

zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo profilaktycznego jest kultywowanie tradycji oraz
zachowanie uroczystosci szkolnych. Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo profilaktycznego obejmuja:

powszechng znajomos¢ zalozen programu — przez ucznidéw, rodzicéw i wszystkich pracownikow szkoty,
zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci 1 wspotprace w realizacji zadan okreslonych w programie,
respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organdéw szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

wspoldziatanie ze srodowiskiem zewngtrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspierajacych dziatalnos¢ wychowawcza i profilaktyczng
szkoty),

wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu,

inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb). W spotecznosci szkolnej mozna wyrozni¢ wiele zachowan wskazujacych na istnienie lub pojawienie
si¢ réznorodnych problemow.

I. Misja i wizja szkoly

Catemu swiatu - Ojczyznie, Narodowi,
rodzinie, dzieciom, mtodziezy...-
wszystkim potrzeba serca

Kardynat Stefan Wyszynski

Nasza misjg jest wychowanie ludzi §wiadomych historii swojego narodu, jednak dobrze przygotowanych do zycia we wspotczesnym swiecie. W naszej szkole
obowigzuje zasada zgodnie z ktora, to uczen jest najwazniejszy. Stanowi ona punkt wyjscia do planowania i organizowania dziatania szkoty. Staramy sig¢, aby
kazde dziecko czulo si¢ bezpieczne i akceptowane. Zachgcamy do poznawania siebie, odkrywania swoich mocnych stron i pokonywania trudnos$ci. Stwarzamy
warunki do tego, aby kazdy uczen we wszystkich obszarach rozwoju osiagnat maksymalnie duzy postep. Pamigtamy, Ze to rodzice posiadaja pierwotne i
najwieksze prawa wychowawcze w stosunku do swoich dzieci, jednak stale wspieramy ich w dziataniach wychowawczych.



JesteSmy po to, aby:

1. Wszechstronnie i efektywnie ksztalci¢ w poczuciu bezpieczenstwa, radosci i tolerancji dla innych, dbajac jednocze$nie o harmonijny rozwdj kazdego
naszego ucznia.

Zapewni¢ naszym uczniom wysoka jako$¢ nauczania, wychowania i opieki w klimacie zyczliwosci, profesjonalizmu, bezpieczenstwa i dobrej
organizacji pracy.

Ksztaltowa¢ dziecko, ktore §wiadomie dokonuje wyboréw, jest wrazliwe, pewnie porusza si¢ w okre§lonym systemie wartosci.

Przygotowac uczniow do dalszej nauki i zycia w dynamicznie zmieniajgcym si¢ $wiecie XXI wieku.

Wspiera¢ rodzing w procesie wychowania mtodego cztowieka.

Motywowac i wspiera¢ pracownikow, aby z satysfakcja i zaangazowaniem wykonywali swoja pracg.

Cieszy¢ si¢ uznaniem w srodowisku.

no

No gk ow

II. Cele glowne i cele szczegolowe

Ustalenie warto$ci uznawanych przez spoteczno$¢ szkolng Podstawowym moralnym wyznacznikiem dzialan naszych uczniow jest Krucjata Mitosci naszego
patrona kardynata Stanistawa Wyszynskiego. Zaklada ona mito$¢ blizniego 1 szacunek dla innych oraz pozytywne podejscie do pracy. Ponadto wazne s3 dla nas
wartosci etyczne, spoteczne, ekonomiczne, polityczne, kulturowe i materialne.

Obszar Cele glowne i szczegolowe
Obszar rozwoju 1. Zindywidualizowane wspomaganie rozwoju intelektualnego, dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczniéw
intelektualnego

e Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien 1 zainteresowan uczniow.

Zwigkszenie motywacji do nauki, poczucia odpowiedzialnosci 1 obowigzkowosci, rozwijanie aspiracji oraz zainteresowan
uczniow.

Wspieranie uczniow z deficytami rozwojowymi i trudno$ciami dydaktycznymi.

Udzielenie pomocy i wsparcia edukacyjnego uczniom z zagranicy,

Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskaja pomoc w odpowiedniej formie.

Poprawa frekwencji ucznidow na zajeciach lekcyjnych, dbatos¢ o punktualnosé.




Obszar rozwoju
spolecznego

1. Ukierunkowanie na ksztalttowanie postawy otwarto$ci w zyciu spolecznym, opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy
wzorow 1 norm spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypelniania rél spotecznych

e Integracja zespotow klasowych. Przeprowadzenie zaje¢ integracyjnych w klasach 1.

e Reintegracja w klasach II-VIII.

e Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm, kreowanie wzorcéw godnych nasladowania, wskazywanie uczniom
autorytetow.

e Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu, udziat i organizowanie wydarzen integrujacych ze
srodowiskiem lokalnym.

Obszar rozwoju
fizycznego

1. Ukierunkowanie na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia

o Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.
e Przeprowadzenie zaje¢ sprzyjajacych ksztattowaniu postaw prozdrowotnych.
e Zbudowanie u uczniow §wiadomosci zaleznosci pomiedzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem.

Obszar rozwoju
psychicznego

1. Ukierunkowanie na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiagnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia
sity, checi do zycia 1 witalno$ci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu ksztaltowanie srodowiska
sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej

e Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.

e Pozytywne wzmacnianie uczniow, docenianie ich wysitkow 1 wkladu.

e Przeprowadzenie cyklu zaj¢¢ psychoedukacyjnych w klasach I-VIII na temat emocji, sposoboéw radzenia sobie ze zloScia,
wyrazania swojego zdania w sposob konstruktywny, dodatkowo w klasach IV-VIII na temat motywacji.

Obszar rozwoju
duchowego

1. Ukierunkowanie na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia

e Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm 1 wartosci.

e  Wychowawcy zapoznajg ucznidow i rodzicow z systemem wartosci przyjetych w koncepcji pracy szkoty oraz regulacjami
prawa wewnatrzszkolnego.

e Ksztaltowanie pozytywnych relacji pomigdzy pracownikami szkotly i uczniami.




I11. Charakterystyka srodowiska szkolnego

Do szkoty uczgszczaja uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Dla dzieci z orzeczeniami oraz opiniami Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej sa organizowane zaj¢cia korekcyjno — kompensacyjne, dydaktyczno — wyrdwnawcze, logopedyczne, terapie psychologiczne, zajecia rozwijajace
kompetencje emocjonalno-spoteczne i pedagogiczne oraz rehabilitacja. Organizowana jest pomoc materialna dla uczniow z rodzin w trudnej sytuacji finansowej,
a takze wsparcie psychologiczno — pedagogiczne dla uczniéw z rodzin dysfunkcyjnych i w trudnej sytuacji zyciowej. Wspieramy w zaadaptowaniu si¢
w $rodowisku szkolnym uczniéw roéznych narodowosci, wyznan i pogladow. Charakterystyka oparta jest o wnioski z diagnozy polegajacej na analizie
dokumentoéw, obserwacjach, wywiadach i ankietach.

Przed opracowaniem Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego przeprowadzono ewaluacj¢ czynnikoéw chronigcych i czynnikow ryzyka.
Ewaluacja zostala przeprowadzona przy wykorzystaniu badania ankietowego przeprowadzonego wsrdd ucznidw, rodzicoOw oraz nauczycieli. Wyniki ewaluacji
znajduja si¢ w zalaczniku “Wnioski Ewaluacji Programu Profilaktyczno-Wychowawczego .

IV. Strategia wychowawczo-profilaktyczna szkoly

Dzialalno$é wychowawcza w szkole i placOwce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego

rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:
1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia
1 podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19 oraz chordb cywilizacyjnych,
2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do
zycia 1 witalno$ci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow,

zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia
ucznidow (rodzicow, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

3. spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spolecznym, opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rdl spotecznych, kreowanie postaw
prospotecznych w sytuacji kryzysowej,

4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu
istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych calemu spoteczenstwu.



Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

10.
11.
12.

wspoldziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztalttowania u ucznidw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,
ksztattowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wtasny rozwdj naleza do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu,
a decyzje w tym zakresie podejmowane sag w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie 1 innych,

wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spojnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania
zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych relacji réwiesniczych oraz relacji ucznidéw i1 nauczycieli,
wychowankéw 1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi z rowiesnikami oraz
nauczycielami i wychowawcami,

ksztaltowanie u ucznidw postawy akceptacji i ciekawos$ci poznawczej wobec roéznic kulturowych prezentowanych przez uczniow — cudzoziemcow,
doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupg uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow,

ksztaltowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu ucznidow w zyciu spoltecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i $wiatowej,

wspieranie edukacji rOwiesniczej 1 programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

wyksztalcenie u ucznidw, nauczycieli 1 rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmian¢” mogaca przynie$¢ trwate wartosci, np.
umiejetnos¢ zapobiegania bezradnosci bgdacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkoéw (patrz: Raport
Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego”).

Dzialalno$é edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetno$ci u uczniow 1 wychowankoéw, ich rodzicow lub

opiekunéw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocii zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnoSci:

1.

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidlowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i
mlodziezy, rozpoznawania wezesnych objawdw uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,



rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i
starszej mlodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidow, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci
uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,

ksztaltowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,
ksztattowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie uczniow i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii, przeciwdzialania chorobom cywilizacyjnym,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli 1 wychowawcoOw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej
interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

10. poszerzanie wiedzy ucznidw na temat konsekwencji naduzywania multimediow (uzaleznienie cyfrowe),

11. doskonalenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie profilaktyki uzaleznienia od multimediow.

Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacii, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych

odbiorcoéw, na temat zagrozen i rozwiazywania problemow zwiazanych z uzywaniem srodkéw odurzajacych, substanciji psychotropowych, srodkdéw zastepczych,

nowych substanciji psychoaktywnych, wplywu niskiego poziomu kondycii psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do ucznidow oraz ich rodzicoéw

lub opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcdw oraz innych pracownikéw szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1.

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan
wychowawczych 1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych i1 innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych na rzecz kompensowania
negatywnych skutkow przedtuzajacej si¢ epidemii,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekunow w przypadku uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,



udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankow, ich rodzicow lub opiekundéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i1 psychiatrycznych, jako skutkéw sytuacji traumatycznych i1 kryzysowych (np. dziatania
wojenne na Ukrainie),

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepisoOw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii,

informowanie uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekundéw o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcow
oraz o metodach wspotpracy szkot 1 placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig oraz uzaleznieniami od innych $rodkéw zmieniajacych
Swiadomos¢,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i1 wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku uzaleznienia
cyfrowego (np. mozliwos¢ udziatu w Pilotazowym Programie skierowanym do dzieci i mtodziezy uzaleznionych od nowych technologii cyfrowych,
rekomendowanym przez NFZ 1 Ministerstwo Zdrowia),

udostepnienie informacji o mozliwos$ciach roznorodnego wsparcia uczniow z zagranicy.

Dzialalnos$é profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1.

wspieranie wszystkich ucznidow 1 wychowankow w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym stylu Zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow 1 wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu
narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankoéw, u ktdrych rozpoznano wczesne objawy uzywania §rodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystgpowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia
lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie ucznidow 1 wychowankow, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan
profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty,

wspieranie ucznidow 1 wychowankow, u ktorych zaobserwowano uzaleznienie od technologii cyfrowych, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych
wobec wszystkich uczniéw szkoty (np. przekierowywanie ich uwagi na rozwo6j indywidualnych zainteresowan oraz angazowanie uczniéw do aktywnosci
w réznych dziedzinach).



Dzialania te obejmuja w szczegolnoSci:

1.

realizowanie w$rdd uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekundw programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby,
w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci 1 satysfakcji zyciowe;,

ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji os6b oddziatujacych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow, specjalistow) w zakresie wezesnego rozpoznawania
objawow depresji, objawow uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawdw chorob cywilizacyjnych (np. nadwaga, brak aktywnosci fizycznej),
doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez
uczniéw i wychowankoéw zachowan ryzykownych,

wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET), o ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe,
dzialan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych.

V. Sylwetka absolwenta

Sfera fizyczna Sfera emocjonalna Sfera intelektualna Sfera aksjologiczna Sfera spoleczna

Dba o bezpieczenstwo | Wie, gdzie szuka¢ pomocy w | Jest §$wiadomy zyciowe] | W swoim postepowaniu dazy | Potrafi rzetelnie pracowac

wlasne 1 innych rozwigzywaniu zlozonych uzytecznosci zdobytej do prawdy indywidualnie 1 w zespole
problemow wiedzy 1 umiejetnosci
przedmiotowych
Jest aktywny fizycznie | Jest zdolny do dokonywania Postuguje si¢ jezykami Jest otwarty na europejskie 1 Potrafi skutecznie
wiasciwych wyborow obcymi nowozytnymi swiatowe warto$ci kultury porozumiewac si¢ 1

nawigzywac relacje z
réwiesnikami i dorostymi




Promuje zdrowy styl zycia

Jest zyczliwie nastawiony do
ludzi i $wiata

Tworczo mysli

Zna histori¢ oraz tradycje
swojego regionu i narodu

Jest kulturalny

Nie ulega nalogom

Potrafi stale si¢ uczy¢ i
doskonali¢

Jest cztowiekiem
tolerancyjnym

Jest obowigzkowy 1
samodzielny

Swiadomie korzysta z
nowinek technicznych

Jest ciekawy $§wiata

Jest uczciwy i prawy

W przemyslany sposob planuje
i kieruje swoja droga
edukacyjng i1 spoteczng

Wykorzystuje najnowsze
techniki multimedialne

VI. WNIOSKI Z EWALUACJI PROGRAMU PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZEGO

Grupy czynnikow

Czynniki chroniace

Czynniki ryzyka

Czynniki chroniace
wynikajace z diagnozy

Whioski

Czynniki ryzyka wynikajace z
diagnozy

Whioski

Czynniki rodzinne

bliskie relacje z rodzing

istnienie jasnych i
egzekwowalnych
systemow zasad w
domach rodzinnych

promowanie przez szkote
spedzania czasu na
wspolnych aktywnosciach
ucznidéw 1 ich rodzicow

nieprawidlowe wzorce rodzinne
(negatywne nastawienie do
szkoty)

brak egzekwowalnych systemow
zasad w §rodowiskach rodzinnych

nadmierne obcigzenie zajeciami

pozaszkolnymi

budowanie obszaru porozumienia mi¢dzy
szkolg a rodzicami poprzez wlaczanie w
zycie szkoly, dostepnos¢ specjalistow,
angazowanie w sytuacje problemowe

promowanie zdrowego trybu zycia w tym
odpoczynku jako czesci procesu
edukacyjnego




Czynniki
rowiesnicze
(relacje z
rowiesnikami)

spedzanie czasu z
réwiesnikami na
aktywnosciach poza
szkota

poczucie przynaleznosci
grupowej w klasie

promowanie aktywnych
form spgdzania czasu poza
szkotg

Wwzmacnianie poczucia
przynaleznos$ci do grupy
klasowej poprzez zajecia
integracyjne oraz
Wzmacniajgce proces

grupowy

Ikonﬂikty rowiesnicze
rozwigzywane w przemocowy
sposob (takze w formie
cyberprzemocy)

edukacja nt. rozwigzywania konfliktow
bez uzycia przemocy

Czynniki zwigzane
ze szkolg i
sSrodowiskiem
lokalnym

brak akceptacji dla
przemocy (fizycznej,
psychicznej,
cyberprzemocy) na terenie
szkoly

istnienie jasnego i
egzekwowalnego systemu
zasad obowigzujacych w
szkole

zapewnienie szeroko
dostepnego wsparcia
przez nauczycieli,
wychowawcow i
specjalistow dla uczniow,
ktorzy doswiadczajg
sytuacji nadwyrezajacych
ich odporno$¢ psychiczng

brak widocznego

stanowcze egzekwowanie
ustalen regulaminu
zachowania i przepisOw
prawa w zakresie zachowan
spotecznie
nieakceptowalnych

zapewnienie dostgpnosci do
pomocy pedagoga,
psychologa i wychowawcy
na terenie szkoty

profilaktyka
przeciwdziatania
uzaleznieniom

nadmierne obcigzenie
obowigzkami edukacyjnymi

stres wywotywany
niepowodzeniami edukacyjnymi

niekonsekwentne stosowanie kar
punktowych za famanie
regulaminu zachowania

etykietowanie uczniow majacych
problemy z przestrzeganiem
regulaminu zachowania

zagrozenia wynikajace z
poruszania si¢ ciggami
komunikacyjnymi w otoczeniu
szkoty

promowanie zdrowego trybu zycia w tym
odpoczynku jako czesci procesu edukacji

edukacja nt. skutecznych metod uczenia
Si¢

szkolenie kadry nauczycielskiej nt.
wplywu silnych emocji na zdolno$¢
uczenia si¢ i wykonywania
zaawansowanych procesow poznawczych

poszerzanie wiedzy kadry nauczycielskiej
nt. metodyki stosowania kar i nagrod

poszerzanie wiedzy kadry nauczycielskiej
nt. wplywu etykietowania na
funkcjonowanie ucznia

edukacja nt. bezpiecznego poruszania si¢
w ruchu ladowym




problemu stosowania na
terenie szkoty srodkow
psychoaktywnych

Czynniki
indywidualne

posiadanie wiasnych
zainteresowan, pasji i
aktywnosci pozaszkolnych

regularna aktywnos$¢
fizyczna w szkole i poza
szkota

tworzenie przestrzeni do
rozwoju wiasnych
zainteresowan uczniow na
terenie szkotly

promowanie przez szkote
aktywnego i zdrowego trybu
zycia

uzaleznienie od gier
lkomputerowych 1 mediéw
spolecznosciowych

niekontrolowane przyswajanie
niebezpiecznych wzorcow
czerpanych z medidw
spoteczno$ciowych

profilaktyka uzaleznien od gier
komputerowych i mediow
spotecznosciowych

reagowanie na zagrozenia pojawiajace si¢
w mediach spotecznosciowych

poszerzanie wiedzy nt. wptywu
zagrazajacych tresci, ktore pojawiajg si¢
w mediach spolecznosciowych

promowanie zdrowego trybu zycia w tym
odpoczynku jako czesci procesu edukacji

VII. Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych dla szkoly podstawowej w roku szkolnym 2025-2026

uzdolnien 1

zainteresowan uczniow

podczas biezacej pracy

Wychowawcey | pazdziernik 2025

Osob Do Rodzaj
Zadania Sposoby realizacji odpowie dzialne Termin kogo? dzialan
P U, R, N* | P,W*
SFERA INTELEKTUALNA
Rozpoznanie 1 Ankiety, obserwacja
rozwijanie mozliwosci, | Przeprowadzanie w klasach diagnoz i1 ankiet wstepnych, obserwacje . .
Nauczyciele, wrzesien-




Rozbudzenie motywacji | Pozytywne wzmacnianie uczniéw, przeprowadzanie warsztatow na temat Pedagog,
do uczenia si¢ motywacji do nauki. Psycholog
,Dlaczego mi si¢ nie chce? O motywacji stow kilka” warsztaty Nauczyciele caly rok szkolny
realizowane w kl.4-8 Wychowawcy
Rozwijanie Zajecia pozalekcyjne, kota zainteresowan, innowacje zgodnie z
zainteresowan harmonogramem
1 zdolnosci uczniow Innowacja z jezyka polskiego — “Czas na spotkanie” - innowacja zajec
audiowizualna- wspodlne ogladanie filméw oraz spektakli teatralnych prowadzonych
Innowacja z chemii - “Eksperymentuj z nami” Nauczyciele przez konkretne
Innowacja z matematyki - “Mysl logicznie, dziataj praktycznie” Wychowawcey | osoby
zgodnie z
Przygotowanie propozycji zaje¢ przez zespoty przedmiotowe kalendarzem
Przekazanie informacji o przygotowanych zajgcia poprzez dziennik szkolnych
Librus, uroczystosci
rozwijanie zainteresowan, uzdolnien ucznidw poprzez udziat w zajeciach
kota plastycznego, choru, SKS, innowacji przedmiotowych z informatyki,
edukacji do bezpieczefistwa, matematyki, chemii, jezyka angielskiego (...)
Udzial w konkursach matematycznych, przyrodniczych, jezykowych itp.
Konkursy gier edukacyjnych (Rummikub, szachy, sudoku, Kostka
Rubika)
Przygotowanie programow artystycznych na uroczystosci szkolne
prezentowanie talentéw na forum szkoty
Szkolna Prezentacja Talentow “Mam Talent”
Rozbudzanie Zajecia z orientacji zawodowej, doradztwa zawodowego organizowanie Wychowawcy | zgodnie z
zainteresowan kot zainteresowan Szkolne Dni Kariery Pedagog harmonogramem
poznawczych Warsztaty dla uczniow kl.7-8 organizowane przez Gtowny Urzad Doradca zajeC w




Statystyczny - “Rynek pracy w wojewodztwie mazowieckim” zawodowy poszczegbdlnych
Udziat w Targach Edukacyjnych 2026 klasach
Spotkania z przedstawicielami r6znych zawodow
Udzial uczniéw kl.5-8 w projekcie edukacyjnym EkoMisja 2025
Realizacja projektu czytelniczego ,,Lubi¢ czytac”
Zajgcia z ksigzka w $wietlicy szkolnej ,,Biblioteka w $wietlicy”
Wspieranie uczniow w Wyréwnywanie brakow edukacyjnych Nauczyciele, caty rok szkolny
uzupetnianiu brakow i Wsparcie dla uczniéw obcokrajowcow Wychowawcy P
poszerzaniu wiedzy Umozliwianie uczniom udzial w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych | Specjalisci
Pomoc uczniom w Warsztaty w klasach Pedagog caly rok szkolny
odkrywaniu swoich Realizacja programu rekomendowanego ,,Tutoring szkolny- program Psycholog
stabych i mocnych stron | pedagogiki dialogu” Wychowawcy P
Warsztaty z doradcg zawodowym Doradca
zawodowy
Podnoszenie efektow Lekcje wychowawcze poswigcone tej tematyce Pedagog zajecia zgodnie z
ksztalcenia poprzez Organizacja “Szkolnego Dnia Kariery” (prezentacje profesji) Wychowawca | harmonogramem
uswiadamianie wagi Zajecia z szkolnym doradca zawodowym — analiza rekrutacji do szkot Doradca opracowanym w P W
edukacji 1 wynikow ponadpodstawowych (kl.7-8) zawodowy zespotach ’
egzaminow Warsztaty efektywnego uczenia si¢ wychowawczych
zewngtrznych Spotkania z absolwentami 1 przedstawicielami danych profesji dla klas VI-VIII
Uczenie planowania i Lekcje wychowawcze po§wigcone tej tematyce Pedagog zgodnie z
dobrej F)rganlzaCJl Warsztaty prowadzone przez pedagoga - “Praktyczne sposoby zarzadzania Psycholog ha@onogramem P
wlasnej pracy » Wychowawcy | zajec
czasem
Nauka efektywnego Zajecia warsztatowe prowadzone przez psychologa szkolnego Psycholog po uzgodnieniu z
uczenia si¢ wychowawca P




Poszerzanie wiedzy Szkolenie kadry nauczycielskiej w zakresie: Psycholog W terminie
nauczycieli z zakresu ustalonym z N P
psychologii psychologiem
SFERA MORALNA
Poznanie i Zapoznanie z prawami i obowigzkami dziecka i ucznia.
przestrzeganie norm i Zapoznanie uczniéw 1 rodzicéw z procedurami Standardow Ochrony Wychowawcy | wrzesien 2025 r.
zasad obowiazujacych w | Maloletnich oraz Statutem szkoly. Nauczyciele
szkole caly rok szkolny U W
Zajgcia warsztatowe na godzinach wychowawczych, wspotpraca z
UNICEF
Organizacja Migdzynarodowego Dnia Praw Cztowieka
Dziatania na rzecz Wilaczenie si¢ w akcje, podejmowanie inicjatyw; Nauczyciele zgodnie z
srodowiska lokalnego Akcja Charytatywna “U$miech dla...”, harmonogramem
Festyn Rodzinny wydarzen
Akcja Bezdomniaki N,R,U| PW
Akcja Swigteczna Dla Domu Samotnej Matki
Udzial w akeji ,,Gora grosza — PoMOC za grosze” — edycja XX VI, pod
patronatem Towarzystwa Nasz Dom
Wspieranie i rozwijanie | Prowadzenie dziatalno$ci wolontariatu na terenie szkoty przez Szkolne Opiekunowie | zgodnie z
dziatalnos$ci w ramach Koto Wolontariatu. szkolnego planem pracy U w
wolontariatu wolontariatu SKW
Ksztaltowanie szacunku | Obchody $wiat narodowych, Wychowawcy | zgodnie z
do wilasnego panstwa, uroczystosci szkolnych — apele 1 akademie okoliczno$ciowe Nauczyciele harmonogramem
jego symboli U W

narodowych 1 miejsc
pamieci narodowej

Udzial w kolejnej edycji projektu ,,BohaterON”
Wycieczki edukacyjne




Poznanie historii,

Poznawanie historii i tradycji miasta i regionu.

kultury rodzime;j Poznawanie historii szkoty i sylwetki jej patrona. Wychowawcy
zaznajamianie z historia, Nauczyciele caly rok szkolny
kultura regionu Wspotpraca z Mareckim Os$rodkiem Kultury. w
Nauczyciel
historii
Uczenie wlasciwego Warsztaty, lekcje wychowawcze poswigcone tej tematyce, Pedagog zgodnie z
pojecia tolerancji, Powotanie zespotu ds. Koordynacji dziatan wspierajgcych uczniow Psycholog harmonogramem
odwagi w reagowaniu na | obcokrajowcow Wychowawcy
niesprawiedliwos¢, Organizacja dni majacych na celu zwigkszenie §wiadomosci 1 tolerancji Nauczyciele P
krzywde drugiego np. Swiatowy dzien §wiadomosci autyzmu, Swiatowy dzief zdrowia
cztowieka, agresje psychicznego itp.
Prowadzenie dziatan Prowadzenie godzin wychowawczych, udzial w projektach, akcjach Pedagog zgodnie z
przyblizajacych szkolnych i pozaszkolnych Psycholog harmonogramem
tematyke Warsztaty, wyjazdy integracyjne Wychowawcy
niepetnosprawnosci Udziat w Ogoélnopolski Projekt ,,Wspolnie mocniejsi — Uczymy si¢ przez | Nauczyciele
Uwrazliwianie na integracje” W, P
potrzeby uczniow ze Udziat szkoty w Ogodlnopolskim programie ,,Kazdy inny — wszyscy Koordynatorzy | zgodnie z
specjalnymi potrzebami | rowni”. projektu harmonogramem
edukacyjnymi.
Budowanie postawy Ksztattowanie zdrowych nawykoéw zywieniowych, dostarczanie Wychowawcey | zgodnie z
szacunku do wlasnego podstawowej wiedzy dotyczacej zaburzen odzywiania, przeciwdzialanie harmonogramem
zdrowia 1 przyjmowania | nadwadze 1 otytosci.
deowiedzialgoéci za Ksztaltowanie prawidtowych nawykow higienicznych jako warunku ) W, P
jego utrzymanie sachowania zdrowia. Nauczyciele
biologii,

Propagowanie zdrowego trybu zycia ze szczegdlnym uwzglednieniem

wychowania




zachowania aktywnosci fizycznej fizycznego,

Realizacja projektow i akcji prozdrowotnych “Rusz si¢!”, “Zdrowe

$niadanie”

Organizacja turniejow i zawodoéw sportowych, dni sportu, udzial w

programach sportowych SKS

Udziat w Projekcie EkoMisja - elementem programu jest przekazanie

i edzy  bezbi \stwie 7 i, zd divwianiu i dieci '

wiedzy ol eTplec?enS wie zywnosci, zdrowym odzywianiu i diecie nauczyciel

przyjaznej planecie EDB

Spotkania z pielegniarka szkolng

Warsztaty z dietetykiem

Innowacja pedagogiczna- przedmedyczna (m.in warsztaty i spotkania z

ratownikami medycznymi)

SFERA SPOLECZNA
Dziatania zespolowe, Warsztaty z zakresu komunikacji spotecznej, pracy w zespole, Pedagog caly rok szkolny
tworzenia klimatu funkcjonowania wérdd innych, analizy sytuacji problemowych i Psycholog
dialogu i efektywnej mozliwos$ci ich konstruktywnego rozwiazywania
wspOtprac
p p y . . . . . W, P
‘ Wybory do Rady Samorzadu Uczniowskiego Opiekunowie | zgodnie z

Uczenie ZaSE}d' _ wybory samorzadow klasowych, biezagca ich dziatalnosci SU programem zajec
samorzgdnosei i Realizacja innowacji “Nauka Demokracji w Szkole” w | semestrze
demokracji
Przekazywanie uczniom | Wskazywanie uczniom w jaki sposéb sami mogg przyczynic si¢ do Wychowawcy | caly rok szkolny
informacji na temat poprawy stanu Srodowiska naturalnego, mobilizowanie ich do Nauczyciele W
czynnikow szkodzacych | podejmowania takich dziatan udziat w akcji “Sprzatamy dla Polski” przyrody,

srodowisku naturalnemu

biologii




1 mozliwosci ich
minimalizowania lub
eliminowania

Dziatania z okazji obchodoéw Migdzynarodowego Dnia Ziemi

Wyrabianie w uczniach nawykow ekonomicznego korzystania z wody i
energii elektrycznej, uswiadamianie uczniom korzysci wynikajacych z
recyclingu surowcow wtornych, ksztattowanie postawy szacunku do
przyrody i srodowiska naturalnego

Udziat w konkursie organizowanym przez Urzad Marszatkowski
“Ekocyrkularni 2025 - edycja IV

SFERA EMOCJONALNA

Ksztalcenie umiejetnosci | Warsztaty nt. spotecznie akceptowalnych form wyrazania emocji dla Psycholog w terminie
rozpoznawania wlasnych | uczniéw. Zajecia pt. “Jak czlowiek staje si¢ zty?” oraz “Czy warto by¢ Pedagog ustalony z
emocji perfekcjonista?” dotyczace negatywnego zjawiska ttumienia emocji. wychowawca

Prowadzenie zaj¢¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne Nauczyciel wedtug planu

(TUS). prowadzacy
Ksztalcenie umiejetnosci | Zajecia integracyjne w klasach I, IV, VII Pedagog w terminie
rozwigzywania B ' o Psycholog ustalonym z
probleméw bez uzycia Zrios.c - ?gr§SJa — przemoc — warsztaty profilaktyczne zjawiska przemocy wychowawca

. rowiesniczej
sity
Wych

Lekcje wychowawcze dotyczgce przeciwdziatania agresji YEROWAWEY' | wedlug planu
Rozbudzanie poczucia Warsztaty, godziny wychowawcze prowadzone w klasach. Wychowawcy | zgodnie z
wlasnej wartosci o _ o planem

Realizacja programu rekomendowanego “Iskra Odpornos$ci” - wspieranie

odpornoscfl rozumianej jako uml'ethnosc kontr'olowgnla sposobu' N Pedagog zgodnie z

reagowania na trudne wydarzenia oraz radzenia sobie z wyzwaniami 1 h

armonogramem

przeciwnosciami. W trakcie 11 spotkan prowadzonych przez
wychowawce uczniowie poznaja sposoby wzmacniania odpornosci
psychicznej 1 budowania wewngtrznej sity poprzez dostrzeganie i




rozwijanie swoich mocnych stron.

Warsztaty- Samoocena mdj fundament (Wzmacniania wiary we wlasne

mozliwosci)
Motywowanie uczniéw | Zajecia/prelekcje w klasach na temat motywacji do nauki. Nauczyciele zgodnie z
do nauki, dbanie o ich ) o ] ) o Pedagog planem
dobrostan psychiczny i Kreowanie Zdro‘\ive‘go stylu zycia, organizowanie dodatkowych zajec¢ psycholog U
kondycje fizyczna. sportowo- rozwijajacych
Wsparcie dla Rodzicow | Rozmowy indywidualne z Rodzicami, Pedagog caly rok szkolny
uczniow Psycholog
Kierowanie do instytucji i poradni celem uzyskania wsparcia specjalistow R
spoza szkoty
Wsparcie Rodzicéw w Webinary, Szkolenia on-line Specjalisci wedlug potrzeb
zakresie kompetencji Tematyka: Instytucje
emocjonalnych — Pozytywna dyscyplina
— Odporno$¢ psychiczna dziecka i Rodzica R
— Porozumienie bez przemocy
— Autyzm 1 Zespo6t Aspergera
OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
Wspieranie uczniow, u Indywidualne rozmowy wspierajace z uczniem oraz jego rodzicami, Wychowawcy | zgodnie z
ktorych rozpoznano ustalenie zakresu dalszych dziatan, dalsze postepowanie wg ustalen Psycholog potrzebami
objawy depresji lub U.R

obnizenia kondycji
psychicznej

Program profilaktyki zaburzen depresyjnych wéréd mtodziezy- Gmina
Miasto Marki




Promocja zdrowia Realizacja programu rekomendowanego “Iskra Odpornosci” - wspieranie | Pedagodzy zgodnie z
psychicznego odpornosci rozumianej jako umiej¢tnos¢ kontrolowania sposobu harmonogramem
reagowania na trudne wydarzenia oraz radzenia sobie z wyzwaniami i
przeciwnosciami. Wychowawcy
Udzial w programie “Kurs na odporno$¢ - szkota z klasa” - budowanie U
odpornosci mtodych ludzi oraz wspieranie ich na obszarach, na ktére
szkota ma realny wptyw: relacjach, ciekawos$ci poznawczej, poczuciu
bezpieczenstwa, zrozumieniu emocji, uwaznosci i odpowiedzialnosci
(Fundacja Szkota z klasg)
Rozpoznanie potrzeb i Indywidualne rozmowy wspierajace z uczniem i jego rodzicami. Wychowawcey | zgodnie z
zagrqzen uczmo'w z Ustalenie zakresu dalszych dziatan. Dalsze postepowanie wg ustalen. Psycholog potrzebami
Ukrainy wynikajacych z U,R
ich sytuacji kryzysowej
Profilaktyka zaburzen Warsztaty “Profilaktyka depresji” klasy (6-8) Psycholog w termipie
afektu (np.: depresji) uzgodnionym z U
wychowawcag
PROFILAKTYKA
Ksztattowanie zachowan | Zapoznanie uczniéw z zasadami panujagcymi w szkole, poruszanie Wychowawcy | systematycznie,
i nawykow tematow bezpieczenstwa w drodze do i z szkoly, w okresie ferii, wakacji szczegllnie na
zapewniajacych ‘ o _ poczatku roku U
bezpieczefistwo whasne i Spotkania z ekspertami (policja, mediator sadowy) szkolnego

innych oséb




Profilaktyka przemocy Innowacja “Mediacje szkolne i rowiesnicze” - rozwijanie umiejgtnosci Mediatorzy caly rok szkolny
réwiesnicze;j wyrazania wlasnych potrzeb, wsparcie ucznidow w radzeniu sobie ze szkolni Zgodnie z
stresem 1 emocjami, a takze rozwigzywaniu konfliktow w atmosferze harmonogramem
szacunku do siebie 1 odmiennos$ci pogladow wiasnych i innych.
Klub Mgdiacj 1 roéwiesniczej- szkolenie uczniow na mediatorow Pedagog/
réwiesniczych Mediatorzy
szkolni
Trening pewnosci siebie — program wsparcia dla dzieci do§wiadczajacych
przemocy réwiesniczej
(k1. TV-VIII)
Trening Zastepowania Agresji (TZA) Specjalisci
Trening Umiejetno$ci Spotecznych (TUS)
Uswiadamianie Warsztaty on-line, Specjalisci wedlug
konsekwenc;ji 1 ] o harmonogramu
niebezpieczefistw Webinary — SOS Wioski dziecigce, NASK Firmy
zwigzanych z Przemoc rowiesnicza - webinary dla Rodzicow - Polskie Forum zewnelrzne
naduzywaniem gier Migracyjne
komputerowych,
srodkéw masowego Wsparcie rodzica —darmowe webinary dla Rodzicow
przekazu, ,rn‘edlow Program profilaktyki zaburzen depresyjnych wsrdd mtodziezy- Gmina
spolecznos$ciowych ) .
Miasto Marki
Profilaktyka wypalenia | Szkolenia, webinary, kursy dla nauczycieli o tematyce regulowania Specjalisci zgodnie z
zawodowego emocji, stresu, dbaniu o wlasny komfort emocjonalny Instytucje potrzebami
Zapobieganie Wdrozenie programu profilaktyczno-edukacyjnego ,,Stop Nauczyciele wedlug
cyberprzemocy i hejtowi | cyberprzemocy”, majgcego na celu zwrdcenie uwagi uczniéw na zjawisko | informatyki harmonogramu

Wychowawcy




w Internecie

cyberprzemocy oraz uwrazliwienie ich na specyfike problemu,

skierowany do uczniow klas VI — VIII. Nauczyciele
Informatyki zgodnie z
Przeprowadzenie na lekcjach informatyki i godzinach wychowawczych Wychowawcey | harmonogramem
cyklu zaje¢ zwigzanych z poznaniem zasad bezpiecznego korzystania z i potrzebami
Internetu oraz postgpowania w przypadku bycia ofiarg lub §wiadkiem
cyberprzemocy. Pedagog Marzec 2026
Psycholog
Organizowanie Dnia Bezpiecznego Internetu.
Warsztaty profilaktyki uzaleznien od mediéw spoteczno$ciowych i
internetu (k1.5-8) Pedagog,
Psycholog
Zajecia warsztatowe “Czym jest hejt? Jego skutki 1 konsekwencje”
Nauczyciele
,Cyberzagrozenia - jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu” - warsztaty kl.
I-1IT
Zapobieganie Szkolenia on-line dla nauczycieli z zakresu tematyki lekcji
pojawianiu si¢ zachowan | wychowawczych: Psycholog caty rok szkolny
ryzykownych “Radzenie sobie z przemocg”
—  “Czego potrzebuje, by czu¢ si¢ dobrze?
—  “Do$wiadczanie przemocy”
- “Jezyk, a relacje”
— “Dlaczego mi si¢ nie chce? Motywacja na co dzien” Wychowawcy

caty rok szkolny




Edukowanie na temat

Ksztattowanie zachowan i nawykow zapewniajacych bezpieczenstwo

caty rok szkolny

zagrozen i wiasne 1 innych. Wychowawcy U

rozw1qzywan1a. Przeprowadzenie diagnozy uczniéw oraz czynnikow ryzyka Pedagog listopad 2025 .

probleméw zwigzanych Psycholog

z uzywaniem $rodkow Prowadzenie warsztatow, dziatan edukacyjnych i informacyjnych dla Instytucje

odurzajacych uczniéw, rodzicow, nauczycieli w zakresie profilaktyki stosowania zewnetrzne zgodnie z U,R,N
srodkéw psychoaktywnych harmonogramem

Systematyczne Analiza frekwencji uczniow.

monitorowanie o ) ) )

frek . ., Wspolpraca z rodzicami w zakresie kontroli obowigzku szkolnego.

rekwencji uczniow na Wychowawcy

zajeciach lekeyjnych Wspdtpraca z rodzicami, OPS, Wydzialem Rodzinnym Sadu Rejonowego | Pedagodzy Caty rok szkolny U

w Wotominie Dyrektor

* U- Uczniowie, R-Rodzice, N- Nauczyciele
* P- Profilaktyczne, W- wychowawcze




