Zarzadzenie Nr 17/2019/2020
Dyrektora Zespotu Szkoét nr 2 im. Prymasa Tysigclecia w Markach
z dnia 28 sierpnia 2020 r.

w sprawie wprowadzenia
Procedur organizacji pracy Przedszkola Miejskiego nr 5 w Markach
w czasie ograniczenia funkcjonowania placowki
w zawigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

Wstep

Koronawirus jest wirusem ostonietym cienkg warstwg tluszczowg dlatego jest
wrazliwy na wszystkie detergenty, w tym mydto, preparaty do dezynfekcji oraz
promienie UV. Oznacza to, ze tatwo go inaktywowac prostymi Srodkami czystosci.

Wirus przenosi sie:

bezposrednio, drogg kropelkowg — zawierajgce wirusa drobne kropelki powstajgce
w trakcie kaszlu, kichania, mowienia mogg by¢ bezposrednig przyczyng zakazenia.
Odlegtosc¢ 1,5-2 m od osoby, z ktérg prowadzimy rozmowe, traktowana jest jako
bezpieczna pod warunkiem, Zze osoba ta nie kaszle i nie kicha w naszym kierunku
(strumien wydzieliny oddechowej pod cisnieniem),

posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowg (podczas kichania czy kaszlu)
przedmioty i powierzchnie. Wirus nie ma zdolnosci przetrwania poza organizmem
cztowieka, ulega dezaktywaciji po kilku- kilkunastu godzinach.

Nie istnieje szczepionka ani skuteczne leczenie przeciwko koronawirusowi. Dlatego
nalezy pamietaC¢ o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, ktére
istotnie wptyng na ograniczenie ryzyka zakazenia.

Rozdziat 1

Organizacja pracy Przedszkola

1. Budynek przedszkola zostat podzielony na strefy i dla kazdej z nich ustalono
odrebny rezim sanitarny.

a) Strefa opieki. Do strefy opieki przydziela sie sale dydaktyczne, korytarz,
toalety;

b) Strefa Zywienia. Do strefy Zywienia przydziela sie kuchnie, magazyn,
stotéwke (dzieci spozywajg positki w swoich salach).

2. Ze wzgledow lokalowych nie tworzy sie w Przedszkolu strefy rodzica.

3. Pracownicy majg wskazane stanowisko pracy i strefe w jakiej majg prawo
przebywac.

4. Przed wznowieniem opieki przedszkolnej pracownicy przejdg szkolenia
instruktazowe w zakresie przestrzegania rezimu sanitarnego na zajmowanym
stanowisku pracy, przyjetymi procedurami, wytycznymi GIS.

5. W przypadku konieczno$ci przejscia pracownika przedszkola do pomieszczen
nalezgcych do innej strefy niz wyznaczona mu w zwigzku z zajmowanym
stanowiskiem pracy, obowigzkowo zaktada jednorazowe rekawiczki ochronne
oraz przytubice lub maseczke.
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Nadzor nad zaopatrzeniem pracownikéw przedszkola w srodki ochrony i SrodKi
dezynfekujgce petni indendent.

Minimalna przestrzeh do wypoczynku, zabawy i zaje¢ dla uczniow w sali nie
moze by¢ mniejsza niz 1,5 m2 na jednego wychowanka i kazdego opiekuna.
Kazdy rodzic/opiekun zgodnie z wytycznymi GIS jest zobowigzany do
przyprowadzania do przedszkola dziecka zdrowego, bez objawdw
chorobowych. Przedszkole posiada termometr bezdotykowy, ktorym mierzona
jest temperatura dziecka (ponizej 37 st. C), za zgodg rodzicow/prawnych
opiekunow.

Przedszkole jest czynne w godzinach 6.30 — 17.30. Dzieci bedg
przyprowadzane do przedszkola od godziny 6.30 do godz. 8.30.

Dziecko do przedszkola przyprowadza jeden rodzic/opiekun, ktory jest
zobowigzany stosowac sie do wytycznych GIS z dnia 30 kwietnia 2020 roku
i MEIN, MZ, GIS z dnia 29 kwietnia, 4 maja i 25 sierpnia 2020 roku.

Rodzic /opiekun przekazuje dziecko personelowi przy wejsciu do budynku
przedszkola.

W razie nagtej koniecznosci, kazda osoba wchodzgca do budynku przedszkola
jest zobowigzana do przeprowadzenia dezynfekcji rgk zgodnie z instrukcjg GIS.
Ponadto osoba wchodzgca zobowigzana jest nosi¢ maseczke/przyibice
zakrywajgcg nos i usta. Osoby nieposiadajgce zakrytych ust i nosa nie bedag
wpuszczane do budynku przedszkola.

Przy wejsciu do Przedszkola udostepnia sie ptyn do dezynfekcji i instrukcje
prawidiowej dezynfekcji rgk, rekawice ochronne - instrukcja GIS.

Pracownicy dyzurujgcy przy wejsciu do Przedszkola w okreslonych godzinach
zostajg zaopatrzeni w srodki ochrony osobistej, w tym rekawiczki, maseczki
ochronne, ewentualnie przyibice.

W toaletach umieszcza sig instrukcje GIS dotyczgcg mycia i dezynfekcji rak.
W czasie dnia pracy dokonuje sie kontroli stanu srodkéw czystosci w toaletach
i sprawdza sie ilos¢ ptynu dezynfekujgcego w dozownikach.

Na placu zabaw moze przebywac¢ tylko jedna grupa, a po jej powrocie
wykorzystywane zabawki na placu zabaw muszg zosta¢ zdezynfekowane, aby
z placu zabaw mogta korzysta¢ kolejna grupa zgodnie z ustalonym
harmonogramem.

Do czasu przeprowadzenia dezynfekcji plac zabaw wywiesza sie informacje o
zakazie wstepu.

Przedszkole zapewnia sprzet i Srodki do dezynfekcji.

Pracownicy, zgodnie z przydziatem obowigzkéw raportujg stan prac
porzgdkowych

i dezynfekujgcych.

W przypadku trudnosci z wykonaniem dezynfekcji pracownik jest zobowigzany

bezzwtocznie poinformowac Dyrektora.

Przedszkole przygotowato procedure postepowania na wypadek podejrzenia
zakazenia. Kazdy pracownik jest zobowigzany zapoznac sie z procedurg i jg
stosowac.

Kazdy pracownik jest zobowigzany stosowaé¢ sie do wytycznych GIS w celu
samokontroli temperatury ciata. W przypadku, kiedy podczas samokontroli
temperatury ciata pracownik bedzie miat wyzsza temperature niz 37 st. C nie
moze podjgc pracy i zawiadamia o tym fakcie Dyrektora.



24,

25.

26.

27.

28.

29.

Pracownik, ktoéry wykazuje objawy chorobowe (kaszel, dusznosci, problemy
z oddychaniem, podwyzszong temperature, zmeczenie) nie moze podjg¢ pracy
i bezzwtocznie informuje o tym Dyrektora.

Placowka w holu przy wejsciu zamieszcza numery telefonéw do: organu
prowadzgcego, kuratora oswiaty, infolinic Narodowego Funduszu Zdrowia
dotyczgcej postepowania

w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem: 800 190 590 lub do Stacji
sanitarno-epidemiologicznej tel. 22 7763833 lub powiadomienie 999 albo 112
(plakat MZ zatgcznik nr 8).

Przedszkole ustala $ciezki szybkiej komunikacji z rodzicami, ktore bedag
wykorzystane w przypadku pojawienia sie¢ u wychowanka objawow choroby
(kaszlu, dusznosci, problemoéw z oddychaniem, podwyzszonej temperatury,
wysypki, zmeczenia).

Wyznacza sie pomieszczenie do tzw. izolacji (wyposazone m.in. w srodKi
ochrony osobistej i ptyn dezynfekujgcy), w ktéorym bedzie przebywata
odizolowana osoba w przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych.
Kazdego dnia rejestruje sie osoby przebywajgce w Przedszkolu w tym samym
czasie w strefach Przedszkola, w ktoérych przebywata osoba podejrzana
0 zakazenie.

W przypadku zarejestrowania zakazenia w Przedszkolu, powiadamia sie osoby,
ktére mogty miecC kontakt z osobg zakazong, aby zastosowaty sie do zalecen
GIS odnoszacych sie do 0sob, ktére miaty kontakt z zakazonym.

Rozdziat 2

Personel sprzatajacy i pomocniczy w Przedszkolu
(zwany dalej personelem)

Przed przystgpieniem do pracy personel zostaje zapoznany z obowigzujgca
organizacjg pracy W czasie ograniczenia funkcjonowania Przedszkola
w zwigzku zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.
Personel zostaje zapoznany z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
z dnia 30 kwietnia, 4 maja 2020 roku dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych
w szkole podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego oraz instrukgciji
opieki nad dziecmi w wieku do lat 3.

Personelowi w Przedszkolu zaleca sie zachowac dodatkowe srodki ostroznosci:

a) zatozenie rekawiczek jednorazowych i maseczki na nos i usta lub przytbicy;

b) mycie i dezynfekcje rgk po zakonczeniu czynnosci i zdjeciu rekawiczek
i maseczki;

C) usuniecie maseczki i rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami.
Maseczki i rekawiczki usuwac zgodnie z instrukcjg, ktora stanowi zatgcznik
nr 1i 2 do procedury;

d) unikanie dotykania oczu, nosa i ust podczas prac. Dotkniecie oczu, nosa lub
ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie wirusa
z powierzchni na siebie;

e) po zakonczonej pracy nalezy umyc rece i dokona¢ dezynfekcji zgodnie
z instrukcja, ktora stanowi zatgcznik nr 3 do procedury.
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Dyrektor wyznacza pomieszczenia i sale, ktore bedg sprzatane przez
pracownika. Pracownik bez zgody Dyrektora nie dokonuje zmian przydziatu
pomieszczen sprzgtanych.
Przed przystgpieniem do dezynfekcji przy uzyciu srodka dezynfekujgcego
nalezy zapoznac sie z zaleceniami producenta znajdujgcych sie na opakowaniu
Srodka do dezynfekciji i scisle ich przestrzegac.
Po dezynfekcji pomieszczenie wywietrzy¢, a czas wietrzenia nie moze byé
krotszy niz okreslony przez producenta srodka dezynfekujgcego, znajdujgcych
sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji.
Pracownik dezynfekuje:
a) ciggi komunikacyjne;
b) toalety;
c) dozowniki;
d) powierzchnie dotykowe, takie jak:
— porecze,
— klamki,
— wigczniki,
— klawiatury,
— powierzchnie ptaskie, w tym blaty w salach, szafki, biurka, krzesta,
— pomoce dydaktyczne wykorzystywanych do zajg¢ opiekunczych,
— zabawki.
Personel sprzatajgcy powinien unika¢ kontaktu z dzieémi oraz personelem
opiekujgcym sie wychowankami przydzielonymi do innej grupy.
Personel powinien zachowaC dystans spoteczny miedzy sobg, w kazdej
przestrzeni Przedszkola, wynoszgcy min. 1,5 m.

10. Dyrektor zobowigzuje personel do potwierdzenia wykonania czynnosci przez

ztozenie podpisu na raporcie, ktéry stanowi zatgcznik nr 5.

Rozdziat 3

Personel obstugi zywienia zbiorowego w Przedszkolu

Personel obstugi zywienia zbiorowego jest zobowigzany stosowaé
dotychczasowe wymagania okreslone przepisami prawa odnoszgcymi sie do
funkcjonowania zywienia zbiorowego oraz stosowaé szczegoélne srodki
ostroznosci dotyczgce zabezpieczenia epidemiologicznego.

Personel zostaje zapoznany z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
z dnia 30 kwietnia, 4 maja i 25 sierpnia 2020 roku dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania
przedszkolnego oraz instrukcji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3.
Zobowigzuje pracownika (intendenta) do biezgcego $ledzenia informacji
i wytycznych przekazywanych przez GIS i MEN dotyczgcych pracy przedszkoli
w czasie ograniczenia funkcjonowania Przedszkola w zawigzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19. Informacje, te
bezzwtocznie nalezy przekazac¢ Dyrektorowi Przedszkola.

W celu zminimalizowania ryzyka zakazenia istotne jest przestrzeganie zasad
higieny oraz bezpieczenstwa produkcji, kupna, dostarczania oraz



No

przygotowywania zywnosci. Doktadna obrdébka termiczna niszczy wirusa,
poniewaz koronawirus ulega zniszczeniu, gdy zastosuje sie odpowiednig
kombinacje czasu i temperatury np. 60 st. C przez 30 min. Tak, wiec
w przypadku miesa, produktow surowych, typowa obrobka cieplna eliminuje
zanieczyszczenie mikrobiologiczne, w tym réwniez COVID-19. Sposobem na
pozbycie sie wirusa jest dezynfekcja.

Wymagane jest bezwzgledne przestrzeganie procedur HACCP. Personel
obstugi zywienia zbiorowego jest zobowigzany przed przystgpieniem do pracy
Z ponownym zapoznaniem sie z obowigzujgcg w Przedszkolu procedurg
HACCP.

Zachowac¢ wzmozone zasady higieny — wiasciwe mycie rgk, dezynfekcja.
Personel obstugi zywienia zbiorowego zobowigzany jest do korzystania ze
srodkéw ochrony indywidualnej, w ktére zostat wyposazony przez pracodawce.
Nalezy wyrzucaC opakowania zewnetrzne przed umieszczeniem produktu na
poifce, ale zachowywac istotne informacje np. date przydatnosci do spozycia, a
przed rozpoczeciem przygotowywania lub gotowania zywnosci, jak rowniez po
jej przygotowaniu, nalezy umycC rece cieptg wodg i mydtem, a nastepnie
zdezynfekowac.

Positki, takie jak np. zupy, nalezy doprowadzi¢ do wrzenia tak, aby zyskac
pewnos$¢, ze osiggneta ona temperature 70 st. C. Inne dania nalezy odgrzewac
do temperatury powyzej 70 st. C.

10.Personel jest zobowigzany dodatkowo do czestego mycia ragk i dezynfekcji,

w szczegolnosci:
a) przed rozpoczeciem pracy;
b) przed kontaktem z Zzywnoscig, ktéra jest przeznaczona do
bezposredniego spozycia, ugotowana, upieczona, usmazona;
c) po obrobce lub kontakcie z zywnoscig surowg, nieprzetworzong;
d) po zajmowaniu sie odpadami/$mieciami;
e) po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji;
f) po skorzystaniu z toalety;
g) po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa;
h) po jedzeniu, piciu;
I) po kontakcie z pieniedzmi.

11.Personelowi obstugi zywienia zbiorowego w Przedszkolu zaleca sie zachowaé

dodatkowe srodki ostrozno$ci:

a) zatozenie rekawiczek jednorazowych i jednorazowej maseczki na nos i usta
lub przytbicy;

b) umycie i dezynfekcje rgk po zakonczeniu czynnosci i zdjeciu rekawiczek i
maseczki;

C) usuniecie maseczki i rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami.
Maseczki i rekawiczki usuwacé zgodnie z instrukcja, ktéra stanowi zatgcznik
nr 1i 2 do procedury;

d) unikanie dotykania oczu, nosa i ust podczas prac. Dotkniecie oczu, nosa lub
ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie wirusa z
powierzchni na siebie.

12.Po zakonczonej pracy nalezy umy¢ rece i dokona¢ dezynfekcji zgodnie z

instrukcja, ktora stanowi zatgcznik nr 3 do procedury.



13.Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem
detergentu w temperaturze minimum 60 st. C lub je wyparzyc.
14.Positki przygotowane dla dzieci wystawiane sg w okienku do wydawania
positkbw a nastepnie sg odbierane przez opiekuna grupy. Personel obstugi
zywienia zbiorowego nie wchodzi do sal, gdzie przebywajg wychowankowie.
15.W przypadku kontaktu z dostawcami zachowa¢ dystans spoteczny wynoszacy
min. 1,5 m. Podczas kontaktu z dostawcg zewnetrznym pracownik
obowigzkowo posiada rekawiczki i maseczke. Dostawca nie powinien byc¢
wpuszczany do pomieszczen kuchni.
16.Lodowki i blaty kuchenne powinny by¢ czyszczone regularnie, cho¢ czesciej niz
zwykle z uzyciem detergentow.
17.Przed przystgpieniem do dezynfekcji przy uzyciu srodka dezynfekujgcego
nalezy zapoznac sie z zaleceniami producenta znajdujgcymi sie na opakowaniu
Srodka do dezynfekcji i ich Scisle przestrzegad.
18.Po dezynfekcji pomieszczenie wywietrzy¢, a czas wietrzenia nie moze byc¢
krotszy niz okreslony przez producenta srodka dezynfekujgcego, znajdujgcych
sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji.
19.Personel obstugi zywienia zbiorowego dezynfekuje:
a) ciggi komunikacyjne;
b) toalety;
c) dozowniki;
d) oraz
— porecze,
— klamki,
— wigczniki,
— powierzchnie ptaskie, w tym blaty , szafki, krzesta, drzwi.
20.Personel obstugi zywienia powinien zachowac dystans spoteczny miedzy soba,
w kazdej przestrzeni Przedszkola, wynoszgcy min. 1,5 m.
21.Zobowigzuje personel zywienia do potwierdzenia wykonania czynnosci
podpisem na raporcie, ktéry stanowi zatgcznik nr 6, a nastepnie przekazuje sie
wypetniony formularz intendentowi.
22.Zobowigzuje sie intendenta do dokonywania weryfikacji i gromadzenia
dokumentaciji z prac dezynfekcyjnych.



Rozdziat 4

Nauczyciele i personel pomocniczy sprawujacy opieke nad wychowankami
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Nauczyciele i personel pomocniczy zostaje zapoznany z wytycznymi Gtdwnego

Inspektora Sanitarnego z dnia 30 kwietnia, 4 maja 2020 roku dla przedszkoli,

oddziatow przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania

przedszkolnego oraz instrukcji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 oraz

wytycznych MEN, MZ, GIS z dnia 29 kwietnia 2020 r. ,Wytyczne dla przedszkoli,

oddziatow przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania

przedszkolnego”.

Nauczyciele zostajg zobowigzani do przeprowadzenia z dzie¢mi zajec¢, podczas

ktérych bedg omdwione zasady bezpieczehstwa obecnie obowigzujgce

w placowce i dlaczego zostaty wprowadzone.

Nauczyciel przygotowuje sale do zajg¢ opiekunczych poprzez usuniecie z sali

przedmiotow i sprzetdéw, ktérych nie mozna skutecznie dezynfekowaé, np.

pluszowe zabawki.

Nauczyciel przed rozpoczeciem zaje¢ opiekunczych weryfikuje, czy

pomieszczenie byto dezynfekowane, co zostato potwierdzone przez personel

sprzatajgcy w zatgczniku nr 5 i potwierdza, to w zatgczniku nr 7.

Nauczyciel weryfikuje, czy dziecko nie zabrato do sali, w ktorej sprawowana jest

opieka przedmiotow lub zabawek, ktére nie sg wtasnoscig Przedszkola.

Nauczyciel zwraca uwage, aby dzieci czesto i regularnie myty rece, szczegodlnie

przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zaje¢ na swiezym

powietrzu.

Nauczyciel organizuje pokazy wtasciwego mycia rgk. Nie zaleca sie dezynfekcji

rgk dzieciom w wieku przedszkolnym.

W sali, w ktérej odbywajg sie zajecia nauczyciel umieszcza instrukcje:

a) mycia rgk- https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak

b) dezynfekcji rak -https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-
dezynfekowac-rece

c) prawidtowego zdejmowania maseczki https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-
prawidlowo-nalozyc-i-zdiac-maseczke

d) prawidtowego zdejmowania rekawiczek
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdiac-
rekawice

Nauczyciel organizuje zabawy, ktore nie generujg wiekszych skupisk dzieci

w jednym miejscu.

Nauczyciele nie mogg organizowac¢ wyjs¢ poza teren placowki, np. spaceru do

parku.

Nauczyciel moze organizowa¢ wyjscia na wewnetrzny plac Przedszkola,

wedtug ustalonego przez Dyrektora harmonogramu (grupa wychodzi

o okreslonej godzinie, by nie spotkac¢ innej grupy).

Pomoc nauczyciela przygotowujgc dzieci do lezakowania, rozktada lezaczki

z zachowaniem mozliwie najwiekszych odstepdw pomiedzy wychowankami.

Nauczyciel dokonuje termometrem bezdotykowym pomiaru temperatury ciata

wychowanka w przypadku pojawienia sie objawéw chorobowych. Wyniki

prawidtiowych temperatur (ponizej 37 st. C) nie podlegajg odnotowaniu.
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Badanie temperatury ciata wychowanka moze by¢ wykonane u dzieci, ktorych
rodzic wyrazit zgode.

Nauczyciel, ktory w czasie zaje¢ wykorzystuje przybory sportowe, np. pifki,
skakanki, obrecze przekazuje je do systematyczniej dezynfekciji.

Nauczyciel wietrzy sale, w ktorej organizuje zajecia, co najmniej raz na godzine
i prowadzi gimnastyke srodlekcyjng przy otwartych oknach. Nauczyciel jest
zobowigzany do potwierdzenia wykonania czynnosci skfadajgc podpis w
raporcie, ktory stanowi zatgcznik nr 7

Dyrektor wyznacza nauczycielowi pomieszczenia i sale, w ktoérych bedg przez
niego prowadzone zajecia. Nauczyciel bez zgody Dyrektora nie dokonuje zmian
pomieszczen w porozumieniu z innym pracownikiem.

Nauczyciel sprawujgc opieke nad wychowankami korzysta z jednej sali i nie
dopuszcza do przemieszczania sie dzieci do innych sal.

Nauczyciel jest zobowigzany do obserwacji dzieci bedgcych pod jego opiekg
pod kontem zdrowotnym. Jesli dziecko przejawia niepokojgce objawy choroby
nalezy odizolowac je w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu
z zapewnieniem minimum 2 m odlegtosci od innych 0s6b i niezwiocznie
powiadomi¢ rodzicow/opiekundbw w celu pilnego odebrania dziecka
z Przedszkola. O fakcie odizolowania dziecka nalezy bezzwtocznie powiadomié
Dyrektora.

Personel pomocniczy skierowany do organizacji przyprowadzania i odbierania
dzieci zobowigzany jest do posiadania maseczek i rekawic.

Personel pomocniczy weryfikuje, czy dziecko nie posiada zbednych
przedmiotéw i zabawek — zgodnie z wytycznymi MEN, MZ, GIS z dnia 29
kwietnia 2020 roku ,Wytyczne dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w
szkole podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego”. Jezeli dziecko
posiada takie przedmioty, rodzic proszony jest o niepozostawianie tych
przedmiotéw w Przedszkolu.

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

-- Elzbieta Piszcz —
-- Dyrektor Zespotu Szkot nr 2 w Markach --



Zatgcznik nr 1

Jak prawidtowo (@) o e

Organization

natozyc i zdja¢ maseczke

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

1
do toalety! Ministerstwo Zdrowia




Zatgcznik nr 2

.%\N - Jak prawidtowo PO,
\ (_'i nalozyc I zdjqc rgkaw‘ce %4 Organization
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VR | Wt =
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Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
zopakowania powinien znajdowac sie nadgarstek

i ptynnym ruchem wsun ja na dton i
P Ny —
D= = A —
o 5 |
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadane] rekawicy
wylmn] gota dtoniq zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
Nt —R o
4 e___ M
\ AN\— ek R N
RNere = 8
= 2| B [
Ztap palcami jedng rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzué zdjgte =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i $ciagnij ja wywracajac wiéz palce gotej reki miedzy rekawice kosza z
rekawice wewnetrzng strona a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dioni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Glowny Inspektorat Sanitamy ) /o5 pov @ ciseopt @ jes gov pl (D /gseovpl



Zatgcznik nr 3

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Splec palce
i namydl je.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

a L 3
Catkowity czas: s
30 sekund
\ A

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

‘v
4

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/GlS_gov G/GISgovpl @/Gls_gov_pl g/gis.gov.pl



Zatgcznik nr 4

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj Srodka do dezynfekcji rak, Czas trwania: -

ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. donndhitiseia

Pocieraj gérna czesc
palcow prawej dioni
0 wewnetrzng czesc¢
lewej dtoni i odwrotnie

Nanie$ taka ilos¢
preparatu, aby dfonie
byty catkowicie
zwilzone

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzng
czescig prawej dtoni
i odwrotnie

Pocieraj dton o dton
rozprowadzajac
preparat na catg
powierzchnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcéw
prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Pocieraj wewnetrzng
czescig prawej

dtoni o grzbietowg
czesc lewej dtoni

i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
sg zdezynfekowane

Sple¢ palce i pocieraj
wewnetrznymi
czesciami dtoni

Ministerstwo Zdrowia




Zatgcznik nr 5

Dezynfekowane
powierzchnie

Data, podpis pracownika

potwierdzajgcy dezynfekcje pozyciji

Uwagi

Data

Data

Data

Data

Data

ciggi komunikacyjne

toalety

dozowniki korytarz

klamki sala ...

klawiatura sala ...

monitor sala ...

wigczniki sala ...

porecz schody
wyjscie

porecz schody
wewnetrzne

biurka w sali ...

szafki w sali ...

krzesetka w sali ...

krzesta w sali ...

szyby w drzwiach
wyjsciowych,

obudowa kaloryfera
sala ..

pomoce dydaktyczne
sala ...

wietrzenie po
dezynfekcji sali ...




Zatgcznik nr 6

Dezynfekowane
powierzchnie

Data, podpis pracownika
potwierdzajgcy dezynfekcje pozyciji

Uwagi

Data | Data | Data | Data Data

ciggi komunikacyjne

toalety w przy kuchni

dozowniki w kuchni

klamki w kuchni
i stotldwce

lodowKi

wigczniki kuchnia,
stotowka

porecz

blaty w kuchni
krzesta,

szafki w kuchni

krzesta w kuchni

szyby w drzwiach
wyijscie stotowka

obudowa kaloryfera
kuchnia, stotéwka

wyrzucenie opakowan
zbiorczych

wietrzenie kuchni po
dezynfekgciji




Zatgcznik nr 7 — nauczyciele

Dezynfekowane powierzchnie

Data , podpis pracownika potwierdzajgcy
dezynfekcje pozycji

Data

Data

Data ...

Data ...

Data...

Uwagi

Weryfikacja dezynfekcji sali
z poprzedniego dnia ....

Cwiczenia z dzieémi
prawidtowego mycia rgk

Weryfikacja posiadania instrukcji
mycia i dezynfekcji rgk w
toalecie

Pomiar temperatury ciata

Pomiar temperatury ciata

Wietrzenie sali ... i prowadzenie
gimnastyki srodlekcyjnej przy
otwartych oknach

wietrzenie sali ... i prowadzenie
gimnastyki srédlekcyjnej przy
otwartych oknach

wietrzenie sali ... i prowadzenie
gimnastyki srédlekcyjnej przy
otwartych oknach

wietrzenie sali i prowadzenie
gimnastyki srodlekcyjnej przy
otwartych oknach

wietrzenie sali i prowadzenie
gimnastyki srodlekcyjnej przy
otwartych oknach




Zatgcznik nr 8

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni bytes w miejscu gdzie wystepuje
KORONAWIRUS

i zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwiocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarnc-epidemiologiczng
tel.
lub

w przypadku nasilonych objawow zadzwon pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat

tel.

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590

PAMIETA) I

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszio do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA) SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
wolces’iormnwminje) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczedniejszego uzgodnienia
gdzie masz sig zglosic | czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (rowniez Ty) moze by< Zrodtem zakazenia wszystkich pozostatych.
0s0b w poczekalnill!

* Myj czesto rece wodg z mydiem lub srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu. g @

* Uniksj dotykania rekami oczu, nosa i ust
Musuumswramnenuemlubpdnaamdumkqhedyk&esz o
lub kichasz. .

* Nie zblizaj sie do 0s6b chorych.




